Harmonogram dziatan Dni Otwartych

AR w ramach obchodowSwiatowego Dnia Oséb Starszych

| DLA INNYCH
W JESIENI ZYCIA

W godzinach 15.00-20.00 zorganizowany zostanieipigsiedlowy, podczas ktérego:

* dziat& bedzie punkt porad medycznych (badangnignia krwi, badanie cukru, porady
profilaktyczne)

, _ _ * w punkcie gier i zabawddzie mana skorzyst&az zag¢ ruchowych, m.in: ringo, hula-hop,
Slaska Fundacja Katowice, ul. Kossutha 11, rzucanie woreczkami

Obywatelska LEX CIVIS Osiedle Witosa « ponadto zorganizowane zosiatonkursy z nagrodami

Spotkanie otworzy wyktad Naczelnika Wydziatu PregjerPana Krzysztofa Hary,
wyktadem/prelekgj ,Bezpieczny senior”.

Spotkanie zakiczymy wspolnym grillowaniemdpiewem.

Akcja Promocyjna- Wolontariat dla 60+? 3 x TAK!

Podczas pikniku z gacg grochdwlg, przy muzyce prowadzonedy warsztaty plastyczne:

Stowarzyszenie n Rzecz decoupagu, orgiami, przyspieszony kurs szydetkosvartystycznego.
o Czelad, Szkota Podstawowa _ ) _ , .. ,
Osob N|epe+nps’,prawnych nr 7, ul. Spacerowa 2 Zaprezentujemy dokumentadptograficzry z wyjazdow integracyjnych- kdego przekonamy
~Familia do uprawiania turystyki i krajoznawstwa.

Ponadto dziakabedzie punkt informacyjnyswiadczone bdzie poradnictwo zwgzane
z aktywndcia spoteczp i zdrowotry 0séb 60+.



’ Siemianowice
Slaskie, Michatowice,
Park Tradycji

_Stowarzyszenie
» Swiat jest dla nas”

Dzienny Dom Pomocy
Spotecznejnr 2 w
Katowicach-Piotrowicach

Katowice-Piotrowice,
ul. Gtogowska 23

W ramach Dnia Otwartego nasze Stowarzyszenie,gkigyvnym udziale seniorow, chce
zrealizowd dwudniows akck, dzicki ktorej uda s} poinformowa mieszkacow Siemianowic,
o realizowanych przez nas dziataniach adresowadgasob starszych.
Pierwszego dnia (19.09.2014) edb sic otwarte zajcia rekreacyjno-sportowe na terenie Parku
Tradycji w SiemianowicacBlaskich:
» dwa godzinne spacery nordic walking
(pierwszy od godz. 10 do 11, drugi od 11.30 do@p.3
e dwa godzinne zagia fitness — w salce fithess znajghgj st w KS Michat
(pierwsze od godz. 10 do 11, drugie od 11.30 dd)2.

e zajecia z gimnastyki na wolnym powietrzu — na tereRiarku Tradyciji
(od godz. 11 do godz. 12.00)

Drugiego dnia (20.09.2014) o¢lty sie wyktady ,Bezpieczny senior” o technikach manipiilecc
stosowanych m.in. przez firmy handlowe na tzw. pakh. — prowadgy Jarostaw Gibas,
Komenda Miejska Policji. Wyktad przeprowadzony zos¢ w sali wyktadowa na terenie Parku
Tradyciji.

9:00-10:00 Powitanie goi i prezentacja dziataldoi Domu

10:00 Zajcia plastyczno- integracyjne - malowanie wspolnglgdatu o tematyce ,Barwy
zycCia seniora” fechnika collage), trwat beda przez caly dzik do godziny 17:00;

11.00-11.30 Debata ,Jak rad&obie z samotrioig”,

11.30-13.00 Spotkanie edukacyjno/dyskusyjne o tgreadbezpieczestwa seniorow, promocja
dziennych form wsparcia i aktywizacji osdb starseyc

13.30- 15:30 Happening Free Hugs
e prezentacja idei happeningu zapoznanie z histanspiracjami Free Hugs
« podopieczni wyposani w transparenty "Przytuleska friko" zapraszajgosci do
darmowego przytulania
15.30- 16:00 Rozstrzyggiie wyniku debaty “Jak radzsobie z samotrigig”(nagrodzenie
najciekawszego pomystu)
16.00-17.00 Podsumowanie i oficjalne zagzenie dnia otwartego, zapalenie w ogrodzie
lampiondw szcgécia zrobionych przez uczestnikow w trakcie trwathiga otwartego.
Ponadto przez caly czas trwania imprezy: pomiarie€nia, wagi oraz poestunek.

ASO0S

Raadowy Program na zecz AktywnoéciSpoleczne]
0sdb Starszych nalata 2014-2020



Dom Pomocy Spotecznej
nr 3 w Katowicach

Tyski Zwiazek Os6b
Niepetnosprawnych
Ruchowo

Dom Pomocy Spotecznej
nr 5 w Katowicach

Katowice, ul. Tysiclecia 45

Tychy, Gsrodek
Wypoczynkowy Paprocany,

Katowice ul.Swidnicka 35a

godz. 9.00-14.00 konsultacje z psychologiem i prakiem socjalnym
godz. 9.00-17.00 warsztaty terapiigapwej oraz pomiar énienia

W sobot 20 wrzgnia o godzinie 12.00 rozpocznie giknik integracyjny ,Razem cieplej”,
podczas ktérego zorganizowane zostaaccia ruchowe usprawnige, grupowe muzykowanie

i biesiadowanie. Dziatabeds takze punkty poradnictwa ntycia z niepetnosprawsoia, z

Jesienig zycia”, metody radzenia sobie w codziennych czyoiaeh, porady socjalne, pomiar
cisnienia.

godz. 9.00-10.00 uroczyste rozpece, powitanie géci, przedstawienie rozktadu Dnia
Otwartego, zaprezentowanie dziatgcidomu

g0dz.10.00-17.00 zggia plastyczne -wykonywanie wspolnego plakatu pastém ,Barwy jesieni
zycia” (technika collage), zegia bgda trwac przez caly dzig, organizowanedula przy udziale
wszystkich uczestnikow Dnia Otwartego,

godz. 11.00-16.00 konkurs ,Jak raflziobie z samotrigia”- uczestnicy Dnia Otwartego wrzuta
beda do urny przygotowane] nae tokazg spisane pomysty, najciekawszy z nich zostanie
nagrodzony,

godz. 11.30-13.00 spotkanie edukacyjno-dyskusyjtematyce ,Bezpieczstwo seniorow,
promocja dziennych form wsparcia i aktyvgnboséb starszych”, spotkaniedzie miato charakter
wyktadu w zakresie w/w tematyki, pod koniec wyktatizestnicy zostarzaproszeni do
prezentacji wkasnych pagléw, wymiany zda,

g0dz.13.00-14.00 profilaktyka nadgienia ttniczego, oraz nadwagi i otWa, w ramach
spotkania podniesiona zostanie wiedza nt. wczeswefilaktyki choréb ukladu kizenia
(wyrobienie nawykéw zdrowego stylycia, sgdzania wolnego czasu, zdrowych zasad pracy z
komputerem i inne), goie keda mieli mazliwos¢ skorzystania z bezptatnego pomiargn@nia i
wagi ciata, ktore &da prowadzone przez caly daie

g0dz.14.00-16.00 Happening Free Hugs,

bedzie miat charakter akcji miejskiej, zostanie zaigawany w dzielnicy Katowice-Ligota, celem
happeningu &dzie symboliczna prezentacja idei Free Hugs, peasjgsze wyposani w
transparenty "Przytul siza friko" beda zapraszagaosci do darmowego przytulania,

godz. 16.00- rozstrzygetie konkursu ,Jak rad&isobie z samotroig”(nagrodzenie jednego
najciekawszego pomystu)

16.30 -17.00 Oficjalne podsumowanie i zagzenie Dnia Otwartego.
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Dzienny Dom Pomocy
nr 6, Katowice

Dzienny Dom Pomocy
nr 7, Katowice

Gérnoslaskie
Stowarzyszenie
Diabetykow

Katowice, ul. M. Oblatéw 24

Katowice, ul. Gliwicka 74 a

Mikotéw, ul Rynek 20

Dzien Otwarty w naszymodku kedzie trwat od 9.00 do 17.00. Zostanie przygotowtaiica,
na ktorej przedstawimy dziatalfioStowarzyszenia ,OPOKA” oraz ustugi oferowane wédaiym
Domu. Odwiedzajce nas osobyeola miaty mazliwo$é¢ skorzystania z:

e porady pracownika socjalnego w sprawachgzamych z korzystaniem z pomocy
spotecznej,

e porady psychologa,

e beda mogly zmierzy cisnienie, poziom cukru, wacciata.
godz. 10.00 przywitanie goi oraz zwiedzaniespodka,
godz. 10.30 — 11.00 zainicjowanie gaplastycznych pod kierunkiem terapeuty,
najbardziej udane prace plastyczne zasteyroznione pod koniec Dnia
godz. 11.30 — 12.30 spotkanie edukacyjno-dyskusyjrenatyce aktywrigi spotecznej senioréw,
godz. 13.00 — 14.00 spotecZaa psychologiem,
godz. 14.30 — 15.30 promocja aktywoofizycznej seniorow, prezentacja tatwy@hiczen
gimnastycznych - nauka prawidtowego chodzenigkakii do ,Nordic Walking”
15.30 - 17.00 Zakwmzenie Dnia Otwartego, nagrodzenie najciekawszyab plastycznych.

Dzien otwarty w DDPS-7 trwébedzie w godzinach 9.00-17.00 ¢dizie polegat na prezentacji
ustug Domu wraz z niwosciag wziecia udziatu w terapii zagiowej prowadzonej przez
terapeut- zorganizowane zostamvarsztaty decoupagu. Prowadzone rowihigly gry i rebusy
éwiczace pamg¢ wzrokowy i stuchovg oséb starszych. Przewidujemy pogadané temat ustug,
jakie mazna uzyska w Osrodku Wsparcia jak i rownigpoczstunek dla géri. Bedzie maliwosé
bezptatnego pomiarugiienia ttniczego.

Atrakcje zwhzane z Dniem otwartym zorganizowane zostargodzinach 9.00 — 15.00.

Na Rynku i ulicach miasta rozdawang$p ulotki informacyjne o Dniu otwartym i adresie
stowarzyszenia.

Na rynku w Mikotowie ustawiony zostanie namiot, kym przeprowadzane:tls przesiewowe
badania poziomu cukru. Osoby, u ktérych zostamigestizony wysoki poziom cukru (pousj
300 mg/dl) zostanzaproszone na badanie poziomu cholesterolu ofaenia ttniczego.

W tym samym czasie w siedzibie stowarzyszenia ptdamsae lgdg porady jakzy¢ z cukrzya, jak
organizowa sobie samokontreloraz samoopiekw cukrzycy.
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Stowarzyszenie
Wzajemnej Pomocy
~Agape”

Bank Zywnosci
w Czestochowie

Marianka Rdzinska
ul. Srebrna 25

Czstochowa,
ul. Waszyngtona 47a

9.00 — 12.00 Dziatania Punktu medycznego: w ranpactktu zapraszamy na pomiagrienia

tetniczego, pomiar poziomu cukru we krwi oraz wagawve grubécia tkanki
ttuszczowej i zawarkei wody w organizmie

9.00 — 12.00 Dziatania Punktu informacyjno — poiegego: udzielanie porad prawnych

i socjalnych dla seniorow

13.00 — 15.00 Warsztaty kulinarne: przygotowywa&aw i uczenie hawykow zdrowego

zywienia

13.00 — 15.00 Zagia dla senioréw: zapraszamy do zabawy grami ptasmgmi oraz do kina

seniora

13.00 — 15.00 Poesgtunek dla uczestnikéw Dnia otwartego

Obchody Dnia otwartego zaplanowane zostaty w gaa#iri0.00 — 14.00, w ich ramach
przeprowadzone zostanastpujace dziatania:

Warsztaty dietetyczne prowadzone przez dietetykaebknicy zaj¢ zapoznaj sie

Z zaleceniamkywieniowymi dla senioréw, zageeniami zwizanymi z niewtdciwym
odzywianiem w wieku senioralnym oraz propozycjami meogtosowanymi do potrzeb
kalorycznych tej grupy wiekowej. Po warsztatachgaoizowane zostgrkonsultacje
indywidualne z dietetykiem. Uczestnicy otrzymajateriaty péwiecone zdrowemu stylowi
odzywiania oraz promocji zdrowiadsdd 0s6b po 60 rokeycia. Planujemy przeprowadz2
zajecia po 45 minut kade.

Szkolenia dla wolontariuszy — senioréw. W szkolem@tmie udziat grupa 10 — 15 os6b

w wieku powyej 60 lat, ktdra uczestnicgyedzie w najbliszych zbidrkackywnaosci
organizowanych przez Bamywnosci w Czstochowie. Planujemy przeprowaél2i szkolenia
po 45 minut kade. Uczestnicy otrzymajpublikacje péwigcone organizowaniu wolontariatu
Punkt pomiaru énienia ttniczego oraz poziomu cukru. Przez caty czas trav@mia
otwartego (10.00-14.00) prowadzomydkie punkt pomiaru. Osoby zainteresowane
profilaktyka otrzymaj niezkedne informacje dotyezxe ustug medycznych.

Zapoznanie 8iz dziatalndcia BankuZywnosci w Czstochowie. Pracownicy Stowarzyszenia
przybliza osobom zainteresowanym zasady funkcjonowania hanidnosci w Polsce,
genez tego ruchu nawiecie i w naszym kraju, przedstaminfrastruktug BankuZywnosci

w Czestochowie oraz zasady udzielania pomocy osobonuangj sytuacjiyciowej.
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Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Koto Czestochowskie

Stowarzyszenie Opieki
Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej

Stowarzyszenie
Czestochowskie
Amazonki

Stowarzyszenie
Wspétpracy z Osobami
Niepetnosprawnymi

. TACY SAMI”

Stowarzyszenie na rzecz
pomocy dziecku i rodzinie

+,DLA RODZINY”

Czstochowa,
ul. Waszyngtona 47a

Czstochowa,
ul. Krakowska 45a

Czstochowa,
ul. Wolncdsci 44

Czstochowa,
ul. Putaskiego 59/65

Czstochowa,
ul. Jasnogorska 34

Na Dzier otwarty Towarzystwo zaprasza od godziny 10.00 cPasl obchodéw odlzie s¢ cykl
spotka z zakresu bezpiecastwa 0sob starszych. Seniorzydip mieli mazliwosé spotkania

z funkcjonariuszami skl publicznych — policji, stegy miejskiej i stray pozarnej. B:da mieli tez
okazp skorzysta z porady z zakresu udzielania pierwszej pomocytkamia potrwaj do godziny
14.00

Osoby starszeehla zapraszane do wgiia udziatu w wydarzeniu przez wolontariuszy, kyona
ulicach miasta ¢xla wrgczat opaski odblaskowe wraz z ulatkBezpieczny senior”

Dziatania w ramach obchodéw Dnia Otwartego zorgamane lda w formie mini-pikniku.

Punkt informacyjny, w ktorym uczestnicy spotkanégldomogli zmierzy cisnienie i poziom cukru
oraz w ktérym udzielanegha porady profilaktyczne, czynnybzie w godzinach 10.00 — 13.00

8.00 — 12.00 Dziatania punktu medycznegozlimmsé pomiaru cénienia, wagi wraz z grul§oia
tkanki ttuszczowej i zawaréoi wody w organizmie

8.00 — 12.00 Dziatania punktu informacyjno — poiadego: maliwos$¢ uzyskania informacji
dotycacych profilaktyki zdrowotnej i konsultacja dietery@

10.00 — 13.00 Zafia dla senioréw: warsztaty teatralne, relaksacgpsitowni zewgtrznej
10.00 — 13.00 Poesgtunek dla géci Dnia otwartego

Z okazji Dnia Otwartego odbla sic warsztaty dietetyczne, na ktérych uczestnicy sputklzda
przygotowywali potrawy, wedtug zasad zdrowegaywdania sé. Bedzie to take okazja do
rozméw i wymiany déwiadczeé. Stowarzyszenie zapewni artykuty i produkty nigetie do
przygotowania positkOw.

W ramach Dnia otwartego stowarzyszenie zorganizujedzinach od 10.00 — 14.00
,Sniadanie z seniorem”. Podczas spotkaridele maliwos¢ porozmawiania z mediatorem,
ksiegowym, pracownikiem socjalnym, policjantem, psyduim, pie¢gniarky oraz
przedstawicielem zespotu interdyscyplinarnego. StrEkom spotkania przekazane zogtan
materiaty promocyjne.
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Fundacja Chrzeicijanska
L2Addulam”

Stowarzyszenie Pracy
Socjalnej Auxilio Venire

Fundacja dla Zycia
i Rodziny, im. Jana Pawta Il

Czstochowa,
ul. Krakowska 34

Czestochowa,
ul. Wielkoborska 123

Czstochowa,
ul. Jasnogorska 43

8.30-9.00 Przywitanie uczestnikdw, podzidekdéw Klubu Seniora ,Zlote lata” i gai Dnia
Otwartego na grupy

9.00 — 10.30 Grupa |: zgjia terapii zajciowej — trening pamgci; prace manualne przyyciu
narzdzi, drutu, krepiny i innych materiatow, ktére popadzi terapeuta zgjiowy

9.00 — 10.30 Grupa lI: zgjia kulinarne, w tym wyktad ,Dieta seniora” orazpgotowanie
positku, zagcia poprowadzi technolog zbiorowegywienia

10.30 — 11.00 Poesgtunek dla uczestnikbéw Dnia otwartego

11.00 — 13.00 Porady prawne i doradztwo socjalaeséhioréw prowadzone w ramach Punktu
Informacyjno — Konsultacyjnego, porad udzéehedzie radca prawny

11.00 — 12.45 Zafia z pierwszej pomocy prowadzone przez ratownikdyoznegoéwiczenia
z wyciem fantoma, énieniomierza, bandg, chusty i innych materiatéw
opatrunkowych

12.45 — 13.00 Przerwa na kawherbat

13.00 — 13.30 Obiad na stotowce charytatywnej Faindaakaiczenie Dnia otwartego

Rzecznik Praw Oso6b Starszych weStochowie zaprasza do Klubu Seniora ,,Od Juniora do
Seniora” w Cestochowie ,Wielki Bor” na spotkanie z prawnikiengdrzas ktérego
zaprezentowany zostanie wyktad ,Prawo spadkowegiewraiony zostanie czas na pytania

i dyskusg oraz pocegstunek

Fundacja zaprasza na mini piknik w godzinach 15.@8.00. Seniorzy przy pogztunku lgda
mogli wystucha porad profilaktycznych oraz porad kosmetycznyctydzmcych piekgnacii
twarzy i dioni. Bda tez mieli okazg zbadé cisnienie ttnicze i poziom cukru.
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