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Serdecznie zapraszamy do udziatu w dwoch wydarzeniach — Kongresie
Seniorow i Balu Seniorow, ktorych celem jest integracja Srodowisk seniorow w
Zagfebiu.

KONGRES SENIOREK | SENIOROW
»OENIORZY DECYDUJA”

25 PAZDZIERNIKA 2014
SALA KONCERTOWA SZKOLY MUZYCZNEJ W SOSNOWCU
ul. Wawel 2

09.00-10.00 Rejestracja Uczestnikow
CZESC 1. godz. 10.00

1. Otwarcie Kongresu - dr Halina Sobanska, Stowarzyszenie Aktywne Kobiety (5 minut)

2.  Woystagpienie Prezydenta Miasta Sosnowca, Kazimierza Gorskiego (10 minut).

3. Prezentacja inicjatywy Seniorzy Decydujg Il - Monika Sobanska, Stowarzyszenie
Aktywne Kobiety (10minut).

4. Jerzy Dudek, Sosnowiecka Rada Seniorek i Seniorow - Prezentacja dziatalnosci
Sosnowieckiej Rady Seniorek i Senioréw (15 minut)

5. Ewa Kalisz, Parkowa Akademia Wolontariatu - Gminy przyjazne seniorom. (20 minut).

6. Matgorzata Ocheduszko- Ludwik, Urzad Miasta Sosnowca - Senior - koszt czy
inwestycja? (20 minut)

7. Dr Aleksandra Wentkowska, Petnomocniczka Rzecznika Praw Obywatelskich (15
minut).

WYSTEP KABARETU 50+ Godz. 11. 50 - 12.30
12.30-13.00 PRZERWA KAWOWA

CZESC Il. godz. 13.00
8. Dr Aleksander Manka, Instytut Systemowej Profilaktyki i Promocji Spotecznej - Senior
jako lider rodziny (20 minut).
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9. Iwona Kiernozycka, Urzad Miasta Sosnowca - Co to znaczy by¢ aktywnym seniorem? -
prezentacja projektu “Aktywny Senior”. (15 minut).
10.  Andrzej Wiekiera, Joga Smiechu - Smiech poWazna sprawa (20minut)
11. Halina Pisarek, Parkowa Akademia Wolontariatu - Wolontariat osob starszych (20
minut)
12.  Krystyna Mecik, Uniwersytet Trzeciego Wieku, Zawiercie - “Aktywnos¢ fizyczna receptg
na dtugowiecznosc” (20 minut).

14.30-15.00 KONCERT ZESPOLU Szkoty Muzycznej im. J. Kiepury w Sosnowcu
15.00-16.00 UROCZYSTY CATERING DLA UCZESTNIKOW | UCZESTNICZEK KONGRESU

WYDARZENIA TOWARZYSZACE: WYSTAWA MALARSTWA CZLONKIN KLUBU
RELACJE DZIALAJACEGO PRZY KLUBIE IM. J. KIEPURY

Wstep na Kongres jest bezptatny. Prosimy o potwierdzenie obecnosci w biurze Stowarzyszenia
Aktywne Kobiety /Sosnowiec- ul. 3 Maja 11, pietro |, czynne pon-piat. godz 8.30-16.30 lub
pod numerem telefonu: 32 2661672

NIEPODLEGLOSCIOWY BAL SENIORA
,Kocham Cie Polsko!”

8. listopada 2014r., Restauracja Dordan w Sosnowcu, ul.B.Mieroszewskich
Start: godz. 18.00

W programie — znana i lubiana DJ-Wika, wystep Kabaretu 50+, gry i zabawy dla
seniorow, kotyliony, losowanie cennych nagrod.

Bilet wstepu: 70,00zt/ osobe. Zapisy do 31 pazdziernika. Zgtoszenia w biurze Stowarzyszenia Aktywne
Kobiety /Sosnowiec ul. 3 Maja 11, pietro |, czynne pon-piat. godz 8.30-16.30/ lub
pod numerem telefonu: 32 2661672.
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