
Jak się nie wypalić w pozarządówce? 

23 lutego w COP w Zabrzu (ul. Brodzińskiego 4) od 15.30 zapraszamy na warsztaty dla 

przedstawicieli organizacji pozarządowych – członków, pracowników, wolontariuszy. 

Tematem warsztatów będzie to jak uniknąć WYPALENIA ZAWODOWEGO. 

Uczestnicy dowiedzą się co to takiego to wypalenie i nauczą się je rozpoznawać, poznają 

przyczyny, a co najważniejsze sposoby, jak  jak do niego nie dopuszczać i jak sobie z nim 

radzić, gdy już to się stało. 

Forma warsztatów: 

Wykład, 

ćwiczenia w grupach i indywidualne, 

burzliwa dyskusja. 

Szkolenie poprowadzi Renata Spinek – aktorka Teatru Nowego w Zabrzu, trenerka. 

 

Prosimy o zgłoszenia do 19 lutego na e-mail:  justynakoch1@gmail.com 

 

 

 

 

Co każdy księgowy organizacji pozarządowej wiedzieć powinien 

 

Zapraszamy księgowych z zabrzańskich NGO na szkolenie dotyczące zmian w 

rachunkowości i podatkach dla organizacji pozarządowych. Szkolenie odbędzie się 19 lutego 

od 16.00 w COP w Zabrzu (ul. Brodzińskiego 4). 

 

Szkolenie poprowadzi Andrzej Michalik. 

 

Prosimy o zgłoszenia do 18 lutego na e-mail:  justynakoch1@gmail.com 

 


