Warsztat IX
Jakiej pomocy oczekuje dziecko wy-
chowywane w rodzinie z problemem

uzaleznienia i przemocy

Udziat w tym warsztacie pozwoli rodzicom zwiekszy¢
wiedze na temat konsekwencji uzaleznienia rodzica
i stosowania aktéw przemocy wobec dzieci.

Warsztat X
Bezprzemocowe techniki kontroli za-
chowan "niesfornego” dziecka

Ten warsztat pomoze rodzicom opracowac
sprawiedliwy system nagréd i kar, zwiekszajac
ich kompetencje w radzeniu sobie z nieakcep-
towanymi zachowaniami swoich dzieci

Warsztat X

Jak komunikowac sie

w rodzinie, by nie dochodzito do sytu-
acji konfliktowych

W trakcie tych zaje¢, rodzice bedg mogli naby¢ umiejet-
nosci aktywnego stuchania swojego dziecka i udziela-
nia mu wtasciwych informacji zwrotnych, ktére udroz-
nig komunikacje w rodzinie minimalizujgc przy tym
ryzyko wystgpienia konfliktow.

Warsztat XI|

Co robi¢, by nie wykazywa¢ ulegtej
badz agresywnej postawy wobec oto-
czenia

Udziat w tych zajeciach pozwoli uczestnikom warszta-
tu poznac konsekwencje bycia w réznych relacjach za-

leznosci i sposobdéw wychodzenia z nich.

Warsztat Xlll

Jak zachowywac sie asertywnie

Te zajecia, maja na celu zwiekszenie umiejetnosci kon-
struktywnego odmawiania, radzenia sobie z krytyka;
komunikowania swoich mysli, uczuc i potrzeb bez po-

czucia winy, by mie¢ satysfakcje z bycia soba.

Warsztat XIV
Jak zwiekszy¢ poczucie wiasnej warto-

sci i skutecznosci

Udziat w tym warsztacie pozwoli zwiekszy¢ gotowosc
jego uczestnikbw do podejmowania odpowiednich
wysitkdbw w opracowywaniu celéw zmian i radzeniu so-

bie z wyzwaniami w codziennym zyciu rodziny.

Warsztat XV

Jak dba¢ o pozytywne relacje w rodzinie
Ten warsztat poswiecony bedzie wypracowaniu za-
sad dotyczacych akceptacji, konsekwencji, otwartosci,
stabilnosci i wspétdecydowania, bez ktérych trudno
o zdrowe relacje

w rodzinie.
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Wyktady

odbedga sie w dniach:
12i19VI12015r.
w godzinach 16.00 - 18.30

poswiecone bedg aspektom
przemocy w rodzinie

i nieskutecznym technikom obrony
w relacji partner - partnerka

i w relacji rodzice - dzieci

Warsztaty

+Jak skutecznie broni¢ sie
przed przemocg domowg”
odbywac sie beda

od 71X 2015r.

w kazdy poniedziatek

w godzinach od 16.00-18.15

WIECEJ INFORMACJI

Ewangelickie Centrum Diakonijne
,Stoneczna Kraina”

przy Parafii Ewangelicko-Augsburskiej

w Katowicach
40-008 Katowice, ul. Dudy Gracza 6

tel. (32) 601 25 83,513 518 466

e-mail: sloneczna.kraina@luteranie.pl

Warsztat |

Moja wewnetrzna inwentaryzacja
- zasady i normy wyniesione z mojej
rodziny pierwotnej

Uczestnicy warsztatu beda mieli okazje zwiekszy¢ swo-
ja Swiadomos¢ dotyczacag koniecznosci ustalania w ro-
dzinie zasad i norm, by poprawi¢ swoje relacje z part-

nerem i dzie¢mi.

Warsztat |

Jak wyzby¢ sie zakorzenionych de-
strukcyjnych przekonan dotyczacych
zwiazku i rodziny

Ten warsztat pomoze uczestnikom dokonac analizy
pozytywnych i negatywnych konsekwencji z kiero-
wania sie w zyciu rodzinnym i spotecznym mitami
i stereotypami zakorzenionymi w nas w drodze wycho-
wania w réznych systemach rodzinnych.

Warsztat lll

Jakich regut i zasad powinno sie prze-
strzegac w rodzinie, by kazdy jej czto-
nek miat poczucie bezpieczenstwa

Zajecia te pozwola rodzicom wypracowac katalog re-
gut i zasad wzajemnego, sprawiedliwego traktowania
siebie i innych cztonkéw rodziny.

Warsztat IV
Jak skutecznie bronic sie przed aktami

przemocy w rodzinie

Podczas tego warsztatu jego uczestnicy uzyskaja wie-
dze na temat aspektéw przemocy ("Kota wtadzy i kon-
troli”, "Cykli przemocy”, mechanizmu "Prania mézgu”)
oraz sposobow przeciwdziatania im.

Warsztat V
Jak egzekwowac swoje prawa, by le-
piej funkcjonowac w rodzinie

Warsztat ten poswiecony bedzie technikom i meto-
dom dbania i egzekwowania przynaleznych kazdemu
cztowiekowi praw.

Warsztat Vi
Jak radzi¢ sobie z sytuacjami konflik-

towymi w rodzinie

W warsztatu jego uczestnicy, beda mieli mozliwos¢
rozeznania zrédet konfliktow w rodzinie oraz etapow

i sposobow ich konstruktywnego rozwigzywania.

Warsztat VI
Jak radzic¢ sobie

ze swoim gniewem i ztoscig

Zajecia te, maja na celu zwiekszenie wtasnej samo-
kontroli nad emocjami poprzez zastosowanie r6znych

technik roztadowywania ich.

Warsztat VIii
Wiasciwe postawy rodzicielskie wo-

bec dziecka

W trakcie tych zaje¢, uczestnicy uzyskaja wiedze na te-
mat réznych postaw rodzicielskich i poprzez ich anali-
ze dokonac korekty wtasnej postawy, by lepiej zaspa-
kaja¢ potrzeby swojego dziecka.



